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Titel ABC-Liste 
Wofür Ideenfindung 

Dauer Ca. 10 bis 30 Minuten 

Teilnehmende Alleine oder kleine Gruppe von 3-5 Teilnehmenden 

Niveau 

+ Einsteiger 

+ Fortgeschritten 

+ Profi  

Material 
• Papier für Notizen  

• Optional: Whiteboard o.ä. zur Visualisierung der Ideen und Erleichterung der Diskussion 

Kurzbeschreibung 

Die Grundidee der ABC-Liste besteht darin, Ideen zu einem bestimmten Thema oder einer Fragestellung zu 

generieren, indem man für jeden Buchstaben des Alphabets ein passendes Wort, einen Begriff oder eine 

Idee findet.  

Der Prozess umfasst das Finden von relevanten Wörtern oder Ideen, die mit jedem Buchstaben des 

Alphabets beginnen. Dies hilft, den Denkprozess zu strukturieren, neue Perspektiven einzunehmen und 

ungewöhnliche Assoziationen herzustellen. Die ABC-Liste kann sowohl alleine als auch in einer Gruppe 

angewendet werden und ist eine einfache Methode, um Ideen zu generieren und kreative Aufgaben zu 

bewältigen. 

Es ist wichtig zu beachten, dass die ABC-Liste flexibel ist und an die Bedürfnisse und Ziele angepasst werden 

kann. Sie kann als schneller, spontaner Ideen-Booster verwendet werden, um in kurzer Zeit eine große 

Anzahl von Ideen zu generieren. Alternativ kann die Methode auch in einem ausführlicheren Prozess 

verwendet werden, bei dem für jeden Buchstaben vertiefte Überlegungen und Diskussionen stattfinden. 

Die Dauer der Anwendung der ABC-Liste hängt von verschiedenen Faktoren ab, wie der Komplexität des 

Themas, der Anzahl der Buchstaben des Alphabets, die durchlaufen werden sollen, und der gewünschten 

Tiefe der Ideenfindung. 

 

Der Schwierigkeitsgrad der ABC-Liste hängt von der Komplexität des Themas oder der Fragestellung ab. Bei 

komplexen oder abstrakten Themen kann es herausfordernder sein, passende Wörter oder Ideen zu finden. 

In solchen Fällen kann es hilfreich sein, die Ideen mit anderen Methoden wie Inspirationskarten zu 

kombinieren oder den Fokus auf bestimmte Aspekte oder Kategorien zu legen. 

Step-By-Step 

Schritt 1 

Definieren Sie das Thema oder die Fragestellung, zu der Ideen generiert werden sollen. Es kann sich um 

ein Problem handeln, das gelöst werden muss, eine Aufgabe, die erfüllt werden muss, oder ein Thema, zu 

dem verschiedene Optionen oder Ansätze erkundet werden sollen. 

Schritt 2  

Beginnen Sie mit dem Buchstaben "A" und generieren Sie ein Wort, einen Begriff oder eine Idee, die mit 

dem Thema in Verbindung steht. Das Ziel ist es, so viele relevante Wörter oder Ideen wie möglich zu finden. 

Es können sowohl konkrete als auch abstrakte Begriffe sein. 
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Schritt 3  

Gehen Sie zum Buchstaben "B" über und wiederholen Sie den Prozess, indem Sie ein weiteres Wort oder 

eine weitere Idee finden, die mit dem Thema in Verbindung steht. Setzen Sie diesen Schritt fort, bis Sie alle 

Buchstaben des Alphabets durchlaufen haben. 

 

Schritt 4  

Überprüfen und erweitern Sie die generierten Wörter oder Ideen. Betrachten Sie jede Idee kritisch und 

prüfen Sie, wie sie zum Thema passt und welche Möglichkeiten oder Lösungen sie bieten kann. Sie können 

auch versuchen, die generierten Ideen zu kombinieren oder weiterzuentwickeln, um neue Ansätze zu 

finden. 

 


